Consejos para - \
manejar el 1 /
presupuesto °

~~\ HARVARD UNIVERSITY &
%, /1Tl EMPLOYEES CREDIT UNION ¢

X

*\".
r&ml




Mejor valor

La diferencia de la
cooperativa de crédito

Mejor servicio

Como organizacidn sin fines de lucro, HUECU prioriza a los . .
g P Mejor modelo de negocio

miembros al ofrecer mejores tasas en ahorros y préstamos, menos

tarifas y mas bajas, y mas servicios y beneticios gratuitos.

Mejor para la comunidad
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THRIVE

Financial Wellness

Asesoramiento financiero gratuito, blogs, talleres, hojas de trabajo,
videos cortos, calculadoras y portal de educacion en linea

HUECU.ORG/THRIVE
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Home » THRIVE

/ THRIV

FINANCIAL WELLNESS

LEARN TO LIVE YOUR BEST MONEY LIFE!

THRIVE, HUECU's financial wellness program, brings award winning personal finance education and expertise to members. Learmn about home buying, debit repayment, credit
live webinars to video content, blog artides, and personal finance worksheets, THRIVE has something for everyone.

THRIVE with HUECU

Workshops Financial Counseling

HUECU holds free workshops for our community throughout the HUECL members have access to free budget, delst repayment, HUECL's blog provi
year! A number of workshops are available in Spanish as well. credit and federal student loan counseling through our partners at home buying tow

GreenPath Finandial Wellness.
LEARN MORE
LEARN MORE l




El presupuest

Dinero entrante (ingresos): dinero saliente (gastos) = jjjun nimero positivo!!!
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;Por qué no tenemos un
presupuesto SONADO?

FAMILIA PUBLICIDAD TENTACIONES EMOCIONES



Como lograr el
presupuesto
soiiado

Establezca objetivos inteligentes y conozca su personalidad respecto del

dinero, identificando sus factores desencadenantes del gasto de dinero

OUR TOP PICKS . GUIDES & TIPS . CALCULATORS C

See credit cards & more Get money expertise Crunch real numbers

What’s Your Money
Personality? Take Our Quiz to
Find Out

There are four common money approaches: worship,

a AMRITA JAYAKUMAR

Managing Money, Personal Finance



Personalidades con

Quien no piensa en el
dinero

Quien ignora sus finanzas

Quien piensa que el
dinero da estatus

Quien iguala el patrimonio neto con la
autoestima

respecto al dinero

Quien adora el dinero

Quien cree que el dinero resolvera
problemas

Quien ejerce vigilancia
sobre el dinero

Quien es prudente y enfocado en los
ahorros




Defina sus objetive

Escriba sus objetivos tinancieros.




Gradiente de los
objetivos

Desglosar un objetivo en objetivos mas pequenos.

CREE UN FONDO DE EMERGENCIA GRADUALMENTE

Objetivo total $10,000
Obijetivo anual $3,000

Objetivo mensual $250




Estilos de
presupuesto
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La regla presupuestaria del 50/30/20

AHORROS

Objetivos de
ahorros/financieros: ahorros
de emergencia, jubilacién, etc.

ELEMENTOS o

ESENCIALES
Necesidades/Costos fijos: hogar,

viajes, gastos médicos, etc.

Presupuesto
de ejemplo

DESEOS

Deseos/gastos tlexibles:
entretenimiento, ropa,
salir a comer, etc.



Presupuesto

base cero

COMO IMPLEMENTARLO

« Haga un seguimiento de sus gastos durante un mes

« Tome sus ingresos mensuales y reste sus gastos

« Incluya categorias de ahorros

« El dinero restante debe llegar a cero
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VLS (REDIT UNION

H Dashboard

lccounts @ Financial New:

Branch Availability

Checking $5.00 To help prevent the spr
the facilities where our |
Basic Checking $5.00 closed or restricted acce
$5.00
-] :
s Savings $0.00 An Open Letter to Our I
f We're all in this together.
/ Joint Savings $0.00
$5.00
Credit Cards
$0.00
: Quick Links
“latinum Rewards Card
Pay $0.00
$2,500.00
i Card
Pay $0.00
$2,500.00

Last 30 days
3
£0ggedin 10 timeg



;Gastar y esperar lo mejor?
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;Qué pasa si
no se cumple
el objetivo?

Puede perder la motivacion debido al

comportamiento anterior.

EL FRACASO ES PARTE DEL EXITO
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Herramientas para

establecer el presupuesto
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Meétodo de Presupuesto de la
sobres/efectivo banca en linea

Mint y otras Excel /Hojas |
aplicaciones de trabajo -
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Conozca cuales
son sus gastos

« Lleve un registro de sus gastos durante 2 semanas
O regrese y revise sus estados de cuenta

« ;Qué gastos se producen una vez cada varios meses?

«’  Establezca alertas para sus gastos

« Costos de la deuda




Como reducir
sus gastos

Cambio de prioridades
Refinanciacién
Evaltie si necesita hacer un cambio en su estilo de vida

Consumidor experto




Como reducir sus
gastos en alimentos

Cocline en casa

Haga una planificacion anticipada

Compare supermercados

Antes de ir a comprar alimentos

Coma

Haga una lista (con precios)

Sepa lo que ya tiene




Descuentos

Empleador
Alma mater
Hogar
Teléfono

Institucién financiera
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aumentar

sus ingresos




Consejos para el
manejo de dinero
para probar

v'  Programe dias “sin gastos”

«’  Establezca depdsitos automaticos de ahorros

«’  Utilice cuentas de ahorros separadas para
alcanzar sus objetivos

« Programe una cita nocturna con su presupuesto

« Rote sus suscripciones




Proximos pasos

Conozca su personalidad con respecto
al dinero

Establezca un presupuesto

& Elija un consejo para el manejo del
dinero para probar la proxima semana




Blog

Registrese o visite nuestro sitio web.

BLOG.HUECU.ORG
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ABOUT  BANKING  LOANS  MORE

| atest Stories

Check Your "‘Paycheck Health™ with the...

Featured Stories

OCT 06, 2020

HUECU 2020 Virtual Annual

SEP 30, 2020

Pulling Your Credit
Report? Heres.Wh..
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a GreenPath. *°°
financial wellness

benefit of Credit Union
membership, you have access
to the GreenPath Financial
Wellness Program.

Expert Financial Counseling

A caring GreenPath expert will take time to

nrlarctand vniir financial citniatinn and daualnn a

GreenPath

GreenPath Financial Wellness ofrece asesoramiento
gratis sobre créditos, presupuestos y COVID-19.

HUECU.ORG/GREENPATH




Exencion de responsabilidad

Esta presentaciéon es una descripcion general de los principios que tal vez desee considerar. Solo

usted puede decidir qué es lo mejor para usted. Esta presentacién es de naturaleza educativa y no
pretende ser asesoramiento impositivo, legal o de inversién, v no debe interpretarse como tal.
Siempre debe consultar a un asesor certificado para obtener asesoramiento sobre su situacion

especifica. Los ejemplos que se usan en esta presentacién son solo para fines ilustrativos.



en
contacto!

huecu@harvard.edu

huecu.org

@myHUECU

Encuéntrenos en todos los canales sociales

104 Mount Auburn Street
Cambridge, MA 02138
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